
 سؤاليB  (58 )و  Aآزمون شخصيت نوع 
 فريده سليماني نسبمترجم: 

 

 دوست عزيز

لطفاً  راي ياز سؤ سا سير ؤياي  س تااً دعات رطًليا   يرًي ا  و 

سب ن  رنً رت  تيين گزي بًط دس د  س علا شمً س ت تً  وح    ك   سي 

صم مًن   كً ي  ي . سؤ رم سخ نگذس  ت ون پً س سلي  س  ر چ  تزن  ، 

 شمً سپًسگزس يم.

 كنم ... رستم.  ًس ريسحس -1
 سلف( تس ً  ت ش سؤ ديگيسن  عًتت جو

 جو ب( كمي ت ش سؤ ديگيسن  عًتت

 جو ج( ت  سن سؤه ديگيسن  عًتت

 جو د( سن كي كمتي سؤ ديگيسن  عًتت

 جو را( خ لي كمتي سؤ ديگيسن  عًتت

  ن ديگيسن چ ست؟سنگيش شمً نسبت ت  تح -2
س ً   س ن ت لف( تح ت س رًنع  ست  كن س طي رم كيد س يس يوؤ عمل

 تيجست  ديگيسن شود.

پي  كيد  س د   كًرش عمل طي  س ن، خ نًچ ز سؤ تح ستفًده  ب( س

 دس د.

ش (  صلاح )  جب س رو صً   ك  رشخ شود  شكً   تي آ ي  وع س ن تً ج( تح

 عملكيد شود.

د( تًي  رم ش  س يسد  س تشويق كيد، حتي وعتي ك  ر چ دل ل 

 رنطقي تيسي آن نبًش .

نمون ،  ً غ سلتحص ل ش ن،  س كسب  تيسي –ؤرًني ك  ر ف رهمي  -3

 سليمل شمً چ ست؟ كن  ، عكس ري
ري كي  لف(   ر ف  س ستًي  ئي د   س گًم جز يز  ين رو ق ت  كنم س

 نهًيي رن سست و رن تًي  ت  سر سف تس ً  تز گتيي تيسم.

ضًيت  سًس   ر تي سؤ سح تً  گي،  ر ف دي ت   پيدسختن  بل سؤ  ب( ع

 تيم. خود لذر ري

لاشم، تً آنجً ك  د  توسن دس م، سستفًده رًي ت ج( رن سؤ ثميه

 كنم. ري

رنگًم گفتگو تً  يدي ك  سؤ خزسن  لغًر نسبتً  رح ودي تيخو دس   -4

 تيسي رثًل  يدي تً تحص لار پًي ن( ... –سست 

 شود. سلف( سحسًس تيتيي نموده، سعتمًدم ت ش سؤ آنچ  رست، ري

هً ري نً  آن سيعت سؤ ك ت   ين   ب(  صل  س ييس حو عب ل گذ م، ؤ

 س يسد  س ن س م.

ري سيي  موده،  صبي ن ن  ج(  ت  تهً م   كنم  مًن خًت ت  گفتگوي سي 

 درم.

 كنم ك  رتوج  سو ن ستم. د( وسنمود ري

كنم، كلارم  س تً سطح سًده آن  يد، رمتيسؤ كيده و  تلاش ريرا( 

  هم رطلب  س تسه ل كنم.

 ؤرًني ك  خ لي نًسر  م ... -5
 نن  )ت  خًطي خودشًن(.سلف( ديگيسن نبًي  ريس تحييز ك

ري ب( ري تلاش  رً  شم، س ت  تً تيل  توسنم تيس يوخ قم  س كن كنم خل

 كنم.

كنم عبل سؤ ت ًن يً سنجًم كً ي، سكور كنم )تيسي  ج( تلاش ري

 كنم(. رثًل، تً دوستي د تً ه آن صحبت ري

 نگيم. كنم و ت  رسًئل ت  دعت ري ن روعي ت دو ي ريآد( سؤ 



 كنم. يسي رثًل نًسر  ي خود  س كتمًن ريكنم، ت را( صي نظي ري

ن ، و ؤش،  رن د   يًل ت -6 ع م ؤدن تفييحً ن   حي )رًن رًي تفيي

 كنم. رطًلي  تيسي لذر تيدن، تًؤي شطينج و  غ يه( رشً كت ري

 سلف( كمتي سؤ يز تً  د  رفت .

 ب( يز يً دوتً  د  رفت .

 ج( چن ين تً  د  رفت .

 د( ري  وؤ.

 رًي تفييحي سشتغًل ن س م. ًل ترا( ت  ر چ چ ز جز  ي

 ل وسن رن ... سست. -7
 سلف( رم ش  ن م  خًلي.

 ب( ريموي  ن م  خًلي.

 ج( ريموي  ن م  پي. 

 د( رم ش  ن م  پي.

چنًنچ  آرًده   تن توده، ولي رجبو  ت  سنتظً  كش  ن تيسي  -8

 ديگيسن تًشم ...
 درم. طًعت ش ه و آن  س نشًن ري سلف( تس ً  تي

 درم. طًعت ش ه ولي آن  س نشًن نمي يب( تس ً  ت

 طًعت ش ه و آن  س نشًن درم. ج( رمكن سست سن كي تي

 طًعت ش ه ولي آن  س تيوؤ ن رم. د( رمكن سست سن كي تي

 تيم. را( رهم ن ست، سؤ لحظًر لذر ري

ت  شمً د  حًلي ك  شغلتًن رو د  ضًيت توده و سؤ حقوق كًرلا   -9

شنهًد حي ي ، پ  سبي تيخو دس  تيي    رنً يًي ته تً رزس گي  سي دي

شود. چنًنچ  حي   ج ي   س سنتخًب كن  ، تًي  تيخلاف شييز  ري

 كن  ؟ ع يمي خود حيكت كن  . د  چن ن روعي تي چ  ري
كنم ك  يً تً رن رميسه شود يً  سلف( تً شييكم ستمًم حجت ري

 در . ريس سؤ دست ري

 شوم. ب( د تً ه روضوع تً سو وس د تحث ري

 كنم. ل  س  د ريج( آن شغ

 د  كل، رن سحسًس ... -11

تاً راي چ از و راي كاس، تيخاي  –كنم  سلف( نً ضًيتي ش ي  ري

 چ زرًي غلط رميسه سست.

 در . خ لي چ زرً رست ك  ريس  نج ري –كنم  ب( نً ضًيتي ري

عمورً  سؤ ؤن گي خود  سضي رستم و رم ش  ري  –كنم  ج(  ضًيت ري

 توسن  تهتي شود. چ ز ري

ضًيت  شت د(   يش  س دس ك  آ ؤو چ   ري آن رن  رل دس م،   سم، كً

 دس م. 

 رن د  پذييش سشتبًرًتم ... رستم. -11
 سلف( خ لي نً سحت.

 ب( نً سحت.

 ج(  سحت.

 د( خ لي  سحت.

 را( رم ش   سحت.

گذس ي ،  كن   و سًعت خود  س د  خًن  جً ري وعتي  يسروش ري -12

 كن ؟ چ  سحسًسي پ  س ري
 در .  خ نمي سلف( ريگز سين ستفًق تيسيم

 خيم. ب( ت  خًن  تيگشت  يً سًعتي ج ي  ري

 پيسم. ج( ري ؤرًن ن ًؤ دسشت  تًشم، وعت  س سؤ ديگيسن ري

 تن م )عًدر ت  تستن سًعت ن س م(. يمد( سسًسً  سًعت ن



در ، چ    يدي، كًرلا  غ يرنتظيه تيسيتًن كً ي عًلي سنجًم ري -13

 سحسًسي دس ي ؟
 كنم. س ن ، تيجب ريسلف( سؤ آنچ  آنهً د  نظي د

حًكي سؤ  ستي  مً  ژ رً حت شوم، س حت  مي نً س ست ك كن س ب( رم

 گ يم. ع  دسني تخود ري

رًيي كًرلا   سحت توده، سؤ آنهً تشكي نموده  ج( د  چن ن روعي ت

 كنم. و د  صو ر سركًن لطف آنهً  س جبيسن ري

ري كي  طف  د(   بيسن ل تيسي ج كً م  س  ست و  عًلي س ين  كنم، س

 كنم. عف ريآنهً، رتو

، د  يز تيس  ز سنگ ن،  سنن ه تًكسي شمً؛ هد  رس ي  يودگً -14

خًب ري سبي  س  سنت شت  و   سه ر ًنبي نًرنً سپس تيگ ن  و  ك

 ، چ  سحسًسي دس ي ؟« وؤ خوتي سست، سينطو  ن ست»گوي   ري
 شوم. سلف( خ لي عصبًني ري

 شوم. ب( كمي عصبًني ري

 م.شو ج( آؤ ده ري

 شوم. د( سن كي عصبًني ري

 شوم. وج  عصبًني نمي را( ت  ر چ

 گوي ، وسكنش شمً چ ست؟ رمكً ي، كلمًر نًپسن ي ت  شمً ري -15
 كنم(. چشًنم )تلا ي ري سلف( رزه   تً رًيش  س ت  سو ري

 كنم تً سو د تً ه   تً ش صحبت كنم. ب( تلاش ري

ت  سئولم    پ ش ر شكًيت  ج(  بولش،  تل ع تً  غ يعً و سؤ   

 كنم. ري

سي  كنم چ  رسئل  كنم و تي سي ري  س تيسي سو ت ًن ري سحسًسمد( 

 روجب سين   تً  سو ش ه سست.

 كنم. رن سؤ كشمكش و د گ يي سجتنًب ري –كنم  نظي ري صيفرا( 

 ؤرًن تًؤي د  يز و ؤش ... -16

 رً رستم. سلف( رطمئن رستم ك  ستً ه تًؤيكن

 رً شوم. كنم ستً ه تًؤيكن ب( سيي ري

تيين چ ز، تنظيم،  وؤي تلاش كنم، سرً رهمج( رمكن سست تيسي پ ي

 خود سيگيري سست. 

 كنم. تًؤي ري  د(  قط ت  خًطي سيگيري

 آي . جويًن  خوشم نمي رًي  عًتت را( سؤ تًؤي

وعتي د  پشت صف صن وق يز  يوشگًه، تً حيكتي كن ، سنتظً   -17

شوي  صن وع س  رشغول گفتگو تً يز رشتيي  كش   و رتوج  ري ري

 كن  ؟ يي ريسست، چ   ك
 سلف( سگي كسي ت  سو تذكي ن ر ، رن خوسرم گفت. 

 ب(   تً  وي عًدي سست، ولي كن ي حيكت، آؤس درن ه سست. 

 ج( وي تًي  تلاش كن  تيسي دعًيقي، گفتگو  س عطع كن .

د( تًرزه سست، رن دوست دس م سكثي ريدم   تً  دوستًن  دسشت  

 تًشن .

 پسن ي ؟ چ    تً ي  س ري  س د  نظي تگ يي ، 17روضوع س سل  -18
كيده، ري ن   ص سيم  س تل لف(  م   س شًن خًت ت  گفتگوي خوسرم 

 درن .

جوش ري ت   خونم  ك   حًلي  ستًده و چ زي  ب( د   صف سي ي ، د   آ

 گويم. نمي

ر چ صحبتي توج  وي  س  كنم تي شوم، سيي ري ج( سن كي عصبًني ري

 ت  صفت جلب كنم )رثلا  تً سي  (.

 رًنم. و آ سم رنتظي نوتتم ري د( د  صف سيستًده



لذر ري -19 ك  سؤ سن  شغلي  س  ي   لذر  تً ك   گيي  شغل دي تً  تيم، 

 دس د، تغ  ي درم. كمتي دسشت ، ولي روعي ت يً حقوق تهتيي
 سلف( عطيً .

ب  بو م جن رن رج مًي   ظي  ب( سحت شغل  س ن ز د  ن گي  رًي دي

 تگ يم.

 ج( خ ي. 

و يكي سؤ تهتيين   يض كن   شمً د  تيضي رسًئل رشكل دس ي  -21

تذكي ري ستًنتًن ر شمً ري دو يل  شود. سو سؤ  چ  رً ر  چنًن خوس

 تًش  ، د تً ه آن صحبت كن  ، وسكنش شمً چ ست؟
 پذييم، رن سؤ صحبت پ يسرون رشكلاتم  سحت ن ستم. نميسلف( 

غًب(  ثي  ري ؤصحبت  س آ تً ه سك ستًن د  تً دو صحبت  كنم. سؤ 

 رسًئل  سحت رستم.

ت  تقج(  تيسي ن ًؤي  بًل  يدي  ت  دن رن  ست،  ستم ن  ضًي دو ً

 سعتمًد كيدن رستم.

 گوين  ... رستم. ديگيسن ت  رن ري -21
 جو. سلف( خ لي ت ش سؤ ديگيسن  عًتت

 جو. ب( كمي ت ش سؤ ديگيسن  عًتت

 جو. ج( تقييبً  ت  سن سؤه ديگيسن  عًتت

 جو. د( كمي كمتي سؤ ديگيسن  عًتت

 .جو را( خ لي كمتي سؤ ديگيسن  عًتت

كًي يً  6شمً د  صف  يوشگًه خوس تً   يوشي رحل  خود تً  -22

ستًده ق س ي پن ي سي نًني و ر عيص  تً  تي و ن ز  شخص  كم سي ، 

 كن  ؟ جلوي شمً تقييبً  ت ست كًي دس د، چ   كي ري

سلف( چق   سحمقًن  سست، رن سؤ س يسدي ك  سؤ رقي سر تبي ت 

 رتنفيم. كنن ،  نمي

 ن ست. ييرب( سين شخص آدم خ لي رحت

 ج( دوست دس م س يسد ت  علائم توج  نمًين .

سؤ  درم جلوتي د( رن ت   يد پشت سي خود تً يز كًي، سجًؤه ري

 رن حيكت كن .

 كنم. را( سحتمًي  ر چ توجهي نمي

 رن ت  رجموع  سر س ي ك  ... رستن ، علاعمن م. -23
 طلبًن  و ت  سختي عًتل دست ًتي. سلف( خ لي جًه

 ، سرً عًتل دستيسيسنگ ز ب( چًلش

 ج( نسبتً  آسًن عًتل دستيسي.

 د( سصوي  ت  ر چ رجموع  سر س ي علاعمن  ن ستم.

 12شمً رشغول تًؤي شطينج تً يز ربت ي )رثلا  پسي خوش  كي  -24

 تًن( رست  ، شمً ت  سحتمًل ؤيًد ... سًل  رمسًي 
  ، ت ون سيجًد روسنع.يكن   تً پ يوؤ شو سلف( تًؤي ري

كن اا  تااً ساايسنجًم سو پ اايوؤ شااود د  يااز جااو  ب( تااًؤي رااي

 سنگ ز. چًلش

 كن   تً سو پ يوؤ شود. ج( تًؤي ري

 در  ؟ پ چ ، چ  وسكنشي نشًن ري سي جلوي شمً ري  سنن ه -25
 سلف( رس يم  س تغ  ي دسده، تً ت  سو تيسم.

كً  ريب(  ت   ن رًيي  س  ت  سو  تي  تً ش  س  رزه    تً  ن م  ت

 تچشًنم.

س  ريج(  تً وسو رت  شوم  رً رقًو تيوم، س سيسغش  ت   گيدم و  تي

 كنم. ري



گذ م سو  سنن ه ت ي سست و رن خودم  س دو   سؤ سو سييع ريد( 

 كنم. ري

 رن نگيسن شي  سو رستم.را( 

 كسب ثيور تيسيم ... سست. -26
 سلف( د  سولويت تًي.

 رًي تًي. ب( يكي سؤ سولويت

 ج( رهم سرً ت ون ضيو ر تيسي خوشبختي.

 رهم. د( نسبتً  غ ي

 را( كًرلا  غ ي رهم.

 سگي رمكً ي عملكيدش سؤ رن تهتي تًش ، ... -27

 سلف( رجبو م سو  س شكست درم.

 كنم سو  س شكست درم. ب( سيي ري

 كنم تًي  چ زرًيي  س سؤ سو ت ًروؤم. ج(  كي ري

 كنم. د( ر چ توجهي نمي

 سگي چ زي  س تخوسرم ... -28
 سلف( تًي  آن  س ت ست ت ًو م.

 درم. سي ت ست آو دن آن سنجًم ريب( ري كً ي تي

 كنم. ج( نهًيت تلاشم  س تيسي كسب آن ري

 د( سر  وس م آن  س ت  دست آو م.

 شوم. رن .... عصبي ري -29

 سلف( تي سي ت شتي چ زرً )روضوعًر تز گ يً كوچز(.
 كن . ب( تي سي روضوعًر رهم، سرً رسًئل كوچز ريس غمگ ن ري

 شوم. ج( ت  سختي عصبي ري

 شوم. صبي نميد( ريگز ع

 گ يم. رن يكبً ه كً رًي ؤيًد  س تيعه ه ري -31
 گ يم. سلف( يً تًي  تگويم خ لي چ زرًي ؤيًدي  س تيعه ه ري

 گ يم. ب( سغلب ت ش سؤ آنچ  تتوسنم تيعه ه ري

ه ه  ست، تيع توسنم س چ  د   ت ش سؤ آن لي  ن  خ  موي   ج( ري

 گ يم. ري

 گ يم. يد( ريگز ت ش سؤ آنچ  د  توسن دس م تيعه ه نم

سم، پ ًده   يزي كيده توسنم آنچ   س ك  تينًر  ؤرًني ك  نمي -31

 كنم ...
 شوم. سلف( سؤ خودم نًسر   و نگيسن ري

جًم دسده ب( ري چ  سن تً ه آن نًن د  خوتي  توسنم رمچ سًس  سم، سح

 دسشت  تًشم.

 كنم. ج( ريگز تينًر   س سجيس نمي

شگفت -32 كً   شمً  ني،  پيوژه ري  جًم ري د   رً در  آو ي سن  ، س

ع  دسني نمي شمً  تي د يً ت  ر چكس سؤ  تًؤخو د رثب يً  ن ،  ك

 كن  ، چ  سحسًسي دس ي ؟ نمي
 كنم چيس ؤحمت كش  م. سلف( خ لي پييشًن ش ه و تيجب ري

ب( نًسر   ري شوم، رطمئنً  چن ن كً  شگي ي د  يز حي   سنجًم 

 نخوسرم دسد.

 ج( سحسًس خوتي دس م، رن سؤ كً  خود  سضي رستم.

 شوم. نً سحت نمي د(

  سًنم ... سي  س ت  پًيًن ري وعتي وظ ف  -33
 سلف( رجبو م كً  ديگيي  س  و س  ت ست گ يم.

 كنم. سي ديگي، تأرل ري ب( تيسي ت  عه ه گي تن وظ ف 

 ج( رًيلم آن  س ت  سًدگي تيسي ر تي حفظ كنم.



 د( تمًيل دس م سوعًر  يسغتم  س طويني كنم.

ت ن    تي  سؤ يز  وؤ طويني، آرًده   تن ت  خًن  رست  ، ري -34

كنش  ست، وس ش ه س بوس  گي رح تز گ دي ش ن  ت ن دو رً شمً  ش ن  رً

 شمً چ ست؟
رً تزنم، رًش نم  س  سلف( عل يغم آس بي ك  رمكن سست ت  رًش ن

 آو م. ت يون ري

 آو م. ب( د  رًش نم نشست ، ت ون وعف  توق  س ت  ص س د  ري

رًي ديگي،  كنم  سرم  س ت ون آس ب  سًن ن ت  رًش ن ش ريج( تلا

 تًؤ كنم.

 ؤنم تً آنهً  س تً كًر ون ي ك تكشن . د( ت  پل س ؤنگ ري

 كنم ري –عقب و جلو   تن  –م ؤدن  حوصلگي شيوع ت  ع را( تً تي

 سن  ك  ت  كً  سعت ًد دس م. ت  رن گفت  -35
 سلف( ت ش سؤ ده نفي.

 ب( ت ش سؤ چن  نفي.

  ش سؤ دو نفي.ج( ت

 د( ر چكس ت  رن نگفت  ك  ت  كً  سعت ًد دس م.

 كنم. را( ر چكس نگفت ، رن د  كً م نًش ًن  عمل ري

 نگيش شمً ت   يسين  دست ًتي ت  سر سف چ ست؟ -36
 رم  رطلب  س  ن ت  ر ف سست.سلف( 

تيين   يآين  رمكن سست لذتبخش تًش ، سرً  س  ن ت  ر ف رهمب( 

 سولويت سست.

تيين چ ز  تخش سست، سرً خود  يآين ، رهم ت  سر سف لذر ن لج( 

 سست.

 ، رم  رطلب سست.  يآين  دست ًتي ت  سر سفد( 

 تيسي  س  ن ت  آ سرش، دوست دس م رسًئل ..  س حل كنم. -37
 سلف( تس ً  رشكل. 

 ب( تً ح ودي رشكل. 

 ج( نسبتً  آسًن.

 سًن.آد( خ لي 

 را( ريمولي.

 كً ي تًشم.كنم رمكن سست  يد پي  كي ري -38
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 ج( تً ح ودي.

 د( غًلبً  رخًلفم.

رن  قط آنچ   س ك  وسعيً  يؤم سست، سنجًم  –را( كًرلا  رخًلفم 

 درم. ري

 كن ،  س تپذييم. توسنم شخصي ك  تهتي سؤ رن عمل ري ري -39
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 غًلبً  رخًلفم.د( 

 را( كًرلا  رخًلفم.

درم ت  آنچ  پ ش  ري سم، تيج ح  يزي نكيده ين ه تينًر تيسي آ -41

 آي ، عمل كنم. ري
 سلف( كًرلا  سشتبًه سست.

 تبًه سست.شب( غًلبً  س

 ج( غًلبً  د ست سست.



 د( كًرلا  د ست سست.

 كنم. رً  س پ  س ري كنم ت  سًدگي  سه حل  كي ري -41
 ت سست.سلف( كًرلا  د س

 ب( غًلبً  د ست سست.

 ج( تً ح ودي. 

 غًلبً  غلط سست.د( 

 كًرلا  غلط سست.را( 

 س  ريگز وعت كً ي تيسي تكم ل سر س م دسشت   ت  نظي نمي -42

 تًشم.
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 ج( غًلبً  رخًلفم.

 د( كًرلا  رخًلفم.

كً ي، -43 سًئل  ضوعي غ ي سؤ ر تً ه رو سختي د  ت   سي  رن  تً ك

 كنم. صحبت ري
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 د( غًلبً  رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

 سعتمًد كيدن ت  ديگيسن تيسيم رشكل سست. -44
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 .ج( تً ح ودي

 د( غًلبً  رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

شغول ت ذر -45 ك  ر رًني  رًن  س ؤ گذ  ؤ ي ،  ضوعي دس  تً رو ني 

 كن  .  يسروش ري
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 ج( غًلبً  رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

خوسرم ت  آن تپيدسؤم، وجود  ر چ سنتهًيي تيسي آنچ  رن ري -46

 ن س د.
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 .ج( تً ح ودي

 د( غًلبً  رخًلفم.

 كًرلا  رخًلفم. را(

 

 س تم. سن سؤم ك  سؤ  رق ري رن ت  ح ي خودم  س ت  سختي ري -47
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 .ج( تً ح ودي

 د( غًلبً  رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

ري  -48 خود نًسر    ستًن  ن سن و دو كً سن،  يؤ رً سؤ رم رن تً 

 شوم.



 .سلف( كًرلا  د ست

 ب( غًلبً  د ست.

 تگي ت  روعي ت دس د.ج( تس

 د( غًلبً  غلط.

 را( كًرلا  غلط.

 ر ًن   وي د  ري چ زي تيسيم تس ً  رشكل سست. -49

 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 .ج( تً ح ودي

 د( غًلبً  غلط.

 را( كًرلا  غلط.

 صحبت كيدن سؤ سحسًسًر، علارت ضيف سست. -51
 سلف( كًرلا  روس قم.

 ب( غًلبً  روس قم.

 .ديج( تً ح و

 د( غًلبً  رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

هً  -51 ت  آن گز  كنم، ري رل  رً  س كً ضي چ ز توسنم تي گي ن س

 پيدسؤم. نمي
 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( تستگي ت  روعي ت دس د.

 د( غًلبً  غلط.

 را( كًرلا  غلط.

تي نمي -52 ك  ري وع چ   ه ه آن رم،  توسنم سؤ ع جًم د ستم سن خوس

 شوم. م عصبًني رييم، سؤ خودآتي
 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( غًلبً  غلط.

 د( كًرلا  غلط.

وعتي پ شي ت رن وستست  ت  وجود كسي تًش ، سدسر  س تبًط  -53

 تيسيم جًلب ن ست.
 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( غًلبً  غلط.

 د( كًرلا  غلط.

سي رثااًل، كنم. تاي سم ربًراًر راي  وؤسنا  يتا  دساتًو درً -54

تيگزس ي يز رهمًني خوب، پخت يز وع ه غذس، نقًشي يز ستًق، 

 نصب يز عفس  و غ يه. 
 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( غًلبً  غلط.

 د( كًرلا  غلط.

 رًي تنبلي رستن . خًنمًن و ت كً ، آدم عمورً  س يسد تي -55

 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( غًلبً  رخًلفم.

 كًرلا  رخًلفم.. د(



 درن . دوست دس م تفهمم ك  ديگيسن چ  كً ي تيسيم سنجًم ري -56
 سلف( كًرلا  د ست.

 ب( غًلبً  د ست.

 ج( تستگي ت  روعي ت دس د.

 د( غًلبً  غلط.

 د( كًرلا  غلط.

 شود.  عًتت تً ديگيسن روجب شًدستي رن ري -57
 وس قم.رسلف( كًرلا  

 روس قم.ب( 

 تستگي دس د.ج( 

 رخًلفم.د( 

 را( كًرلا  رخًلفم.

 وعت طلا سست. -58

 وس قم.رسلف( كًرلا  

 ب( روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 د( رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

 تطو  كلي رن  يد تً سعتمًد ت  نفسي رستم. -59

 وس قم.رسلف( كًرلا  

 ب( روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 د( رخًلفم.

 را( كًرلا  رخًلفم.

 كيد.تي خوسر   پول ت شتي، ريس خوشحًل -61
 وس قم.رسلف( ش ي س  

 ب( روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 ش ي س  رخًلفم.د( 

 ريتق م د  ري كسي نكًر خوتي وجود دس د. -61

 وس قم.رسلف( ش ي س  

 ب( روس قم.

 ج( تستگي دس د.

 د( رخًلفم.

 را( ش ي س  رخًلفم.

كنن  تيسي  سن  ك  سحسًس ري سم ت  رن گفت  دوستًن و خًنوسده -62

 و ن  د  كً م  عًتت كنن .جلب توج  رن، رجب
 سلف( رم ش .

 ب( تيضي سوعًر.

 ج( يز يً دو ريتب .

 .د( ريگز

 را( تيعكس، رن توج  ؤيًدي ت  كً  ن س م.

 كنم. خودم  س تً ديگيسن رقًيس  ري -63

 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز..



 كنم. رن ...  سحسًس پيكً ي ري -64
 سلف( رم ش .

 لب.ب( سغ

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

يً  نمي -65 كً ، وسع تي  لذر وع تيسيم  ن   سًس  توس ش ، سح تخش تً

 كنم. پييشًني ري
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

ن ورگ ن ري -66 ش ه و س تيو  شكلي  و تً ر ك   گًري  ظي  رن شوم، تن

 سن  و تيسي آ سم  ي ري س  ديگيسن )رمسي/دوستًن( رضطيب تنظ ري

 كنن . كيدن وضي ت تلاش ري

 سين ح سعل ده تً  ستفًق س تًده سست. –سلف( سغلب 

 رً. ب( تيضي وعت

رمكن سست حا سعل ياً  دو ريتبا  ستفاًق س تاًده  –ج( تن  ر 

 تًش .

ريموي  رن كسي رستم ك  د  شيسيط پيتنش، روعي ت  س  –د( ريگز 

 كنم. آ سم ري

 ن رشكل دس م.تيسي ت  خوسب   ت -67
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 ج( خ لي تن  ر. 

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 تيم. كً رًيم  س تً خود ت  خًن  ري -68

 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 گيس رستم. سن  رن كمًل ديگيسن گفت  -69

 سلف( كيس س .

 ب( يز يً دو ريتب .

 .ريگزج( 

 سن  خ لي تنبل رستي. گفت  تلك  ت  رن –ريگز د( 

 كنم. سحسًس تن  گي )سستيس( ري -71
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 خو م. گوين ، خ لي سييع غذس ري ري -71
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.



 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

هً  -72 نًر( آن سًر )ر جً تً سحسً گيسن  تي دي سلط  تيسي ت س يسد 

 كنن . ؤي ريتً
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 سم پي سؤ سستيس سست. ؤن گي -73
 سلف( ت شتي سوعًر.

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 خو م. تً عجل  غذس ري -74

 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

گيسن ري -75 ن ، دي نوسحي دن  گوي ت ون  ست ) سف   س س ًه و  رن  ًي 

 خًكستيي(.
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 د تً ه چ زرًيي ك  عًد  ت  تغ  ي آنهً ن ستم، نگيسنم. -76

 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 ؤنم. سم، تس ً  تن  حيف ري شن  ه -77

 سلف( رم ش .

 سغلب. ب(

 رً. ج( تيضي وعت

 ر چكس د  سين تً ه ت  رن چ زي نگفت  سست. –د( ريگز 

 كنم. د ست تيعكس، رن خ لي آ سم صحبت ري -را( ريگز.

 شوم. رن تي سي ري رسئل  كوچكي عصبي ري -78
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( خ لي تن  ر.

 را( ريگز.

 .كشم د  تيط لار رم رن دست سؤ كً  نمي -79



 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

رمكن سست تيضاي كً راًي رطًلياًتي سينطاو   –د( خ لي تن  ر 

 تًش ، سرً ن  كً ي ك  عًتل توج  تًش ..

 را( ريگز.

م  -81 صيف  د  ركًل يًدي  رًن ؤ ي ش، ؤ تيسي ت ًن عقً ك   يد  سي 

رًيش پًيًن  رًيش  س عطع كيده و ت  صحبت كنم حيف كن ، تلاش ري ري

 رم.د
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

  نجًنم. گوين  رن خ لي  سحت ديگيسن  س ري ريدم ري -81
 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( تيضي وعت

 د( تن  ر.

 را( ريگز.

 آين . سطيس  ًنم تً سنتظً سر رن كنً  ري -82
 سلف( رم ش .

 ب( ريموي  

 ج( تن  ر.

 د( ريگز.

 چ سنتظً ي ن س م.را( رن ر 

 شود. ...خلقم عوض ري -83

 سلف( سغلب.

 ب( گًري سوعًر.

 ج( خ لي تن  ر.

 د( ريگز.

رم  -84 يي  ن ه وسع ي  كن يت، ته  ك  د  نهً ري چ زي  رن سؤ 

 شوم. نبًشن ، تيسنگ خت  ري

 سلف( رم ش .

 ب( سغلب.

 رً. ج( گًري وعت

 د( خ لي تن  ر.

 را( ريگز.

 كنم. ن گي ريرن د   شً  تً سنتظً سر شخصي خود ؤ -85
 سلف( رم ش .

 .ب( ريموي  

 ج( تقييبً  ريگز.

 د( ريگز.

 را( ر چ سنتظً ي ن س م ...
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